JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 04.05.2026 .

SNIADANIE 1I ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE

Ptatki ryzowe na | Gruszka, Zupa ogorkowa | Spaghetti z Kanapka z serem
mleku, pieczywo | melisa migsem z6ttym 1 warzywami,
mieszane z mielonym, herbata owocowa
mastem, szynka papryka i Herbapol,
wiejska, papryka kalarepka w

v z06Mta, ogorek, stupkach,

. herbata kompot

7 Sliwkowy

o

[
Mleko, ptatki ryzowe Gruszka, melisa | Ogorki kiszone, udo | Szynka wieprzowa, Angielka pszenna/*/, ser
/, masto 82%, chleb Herbapol z kurczaka, seler, cebula, czosnek, zolty/*/, masto 82% salata,

> ziarnisty/*/, angielka por, ziemniaki, przecier papryka czerwona, ogorek

= pszenna/*/, szynka pietruszka, pomidorowy/*/, sok | zielony, rzodkiewka,

8 wiejska/*/, papryka marchew, koper, pomidorowy/*/, herbata owocowa Herbapol
zotta, ogorek, Herbata pietruszka-natka, makaron Lubella,/*/,

= Ot orek b i k k k bella,/*/

@) Lipton, cytryna jogurt naturalny, papryka, kalarepa,

&~ przyprawy (sol $liwki, (sol

a niskosodowa, niskosodowa,

a pieprz, lis¢ laurowy, | pieprz, papryka

< ziele angielskie) stodka)

el

M

wn

alergeny | Mleko, gluten Seler, mleko Gluten Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




WTOREK 05.05.2026 .

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki Winogron, Zupa pomidorowa | Kotleciki z Jabltko pieczone,
kukurydziane na | lemoniada z makaronem dorsza, ziemniaki, | biszkopty, herbata z
rn!eku, pieczywo surowka z cytryng
mieszane z kapusty
M, mastem i pekinskiej,
ﬂ poledwica, kompot
8 warzywa, wieloowocowy
~ herbata
Mileko, ptatki winogron, Udo z kurczaka, Filet z dorsza, jajko, Jabtko, cynamon, mi6d
kukurydziane, f:hleb cytryna, marchew, pietruszka, bpika tarta, cebula, naturalny, biszkopty/*/,
razowy/*/, angielka i6d seler., por, cebula, sok | ziemniaki, 1_<oper, herbata Lipton, cytryna
pszenna/*/, mio pomidorowy/*/, kapusta pekinska,
- masto82%, naturalny przecier papryka, ogorek,
% poledwica/*/, pomidorowy/*/, pomidor, butka tarta,
QO rzodkiewka, makaron Lubella, mieszanka owocowa,
) = pomidor, jogurt naturalny (sol przyprawy (sol
< O szczypiorek, niskosodowa, pieprz, niskosodowa, pieprz,
i %* Herbata Lipton ziele angielskie, li§¢ tymianek, majeranek)
v laurowy)
alergeny | Gluten, mleko, jajko Seler, mleko Ryba, jajko, gluten Mleko, gluten
SRODA 06.05.2026 .
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Kasza manna na | Banan, micta | Barszcz biat Nales$niki Kanapka z past
€ y p pasta
mleku, pieczywo pemoziarniste z migsno-warzywna,
mieszane z serem 1/lub pomidorki
mastem i dzemem i musem | koktajlowe,
poledwica, z truskawek, rumianek z miodem i
M warzywa, surowka z cytryng
ﬂ herbata marchewki, jabtka
%) i Zurawiny,
o S
& kompot wisniowy
Mleko, kasza manna, | banan, migta Udo z kurczaka, Ser bialy, mleko, Bulka graham/*/, masto
Z chleb razowy/*/, Herbapol ziemniaki, kietbasa maka petnoziarnista, 82%, gotowane migso
=
o angielka pszenna/*/, wiejska/*/ marchew, jajka, dzem Lowicz drobiowe, gotowana
@) masto82%, pietruszka, seler, por, niskostodzony/*/, marchew, pietruszka,
= poledwica/*/, zakwas (maka zytnia, | truskawki, cukier z jajko, papryka czerwona i
o rzodkiewka, woda), $mietanal2%, | wanilia, marchew, z6lta, pomidorki
% pomidor, przyprawy (sol jabtko, zurawina, koktajlowe, przyprawy
n szczypiorek, Herbata niskosodowa, pieprz, | wisnie (sol niskosodowa, pieprz,
A Lipton ziele, angielskie, majeranek), rumianek
i majeranek, czosnek) Herbapol, miod naturalny,
N cytryna
N
alergeny | Gluten, mleko Seler, mleko, gluten Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




CZWARTEK 07.05.2026 1.

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki owsiane Borowka Zupa krem z dyni | Schab duszony, Kanapka z wedling
na mleku, amerykanska | z groszkiem kasza, surowka z drobiowa, herbata z
pieczywo jablko, ptysiowym selera, jabtka i miodem i cytryna
mieszane z herbata z rodzynek, kompot
maslem, cytryng wieloowocowy
N jajecznica ze
ﬂ szczypiorkiem,
; warzywa,
8 stupki, herbata
Mileko, ptatki boréwka Dynia, udo z Schab wieprzowy, Bulka graham/*/, masto
owsiane masto, amerykanska, kurczaka, seler, por, ziemniaki, kasza, seler, | 82%, wedlina
chlgb orkiszowy/*/, jablko, ziemniaki, pietruszka, J:abiko, rodzynki, drobiowa/*/, rzodk.iewka,
S anglelkg pszenna/ */, herbata marchew, , jogurt jogurt naturalny, papryka czerwona i
= masto, Jajko: R na’ natu_ralny/ */, groszek mieszanka ovs{ocowa, Zé.{:[a, herbata Lipton,
o papryka, ogorek, eytry ptysiowy/*/, przyprawy (sol miod naturalny, cytryna
O Herbata Lipton, przyprawy (sol, niskosodowa, pieprz,
% % cytryna p.ieprz, lis’c’ lal_lrowy, lis'c'.laur(_)wy, ziele
o ziele angielskie) angielskie)
M D
n n
alergeny Mieko, gluten, Gluten Seler, mleko, gluten Gluten, mleko Gluten, mleko
jajko
PIATEK 08.05.202 r.
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Kluseczki lane Koktajl Grysikowa na Kotlecik pozarski, | Ciasteczka kruche,
na mleku, malinowo- rosole ziemniaki, kawa zbozowa,
pieczywo bananowy, surowka z mtodej | herbata z cytryna
mieszane z chrupki kapusty, kompot
mastem, kukurydziane sliwkowy
wedlina herbata z
A drobiowa, cytryng
. warzywa,
72 herbata
o
[
Mleko, maka Maslanka, Udo z kurczaka, Filet z kurczaka, jajko, | Maka pszenna, masto
pszenna, jajko, maliny, marchew, pietruszka, cebula, bulka tarta, 82%, jajka, cukier puder,
chléb orkiszowy/*/, banany, seler, por, cebgla, ziemniaki, _ mleko, kqwa zbozowa, ,
- angielka pszenna_/*/, chrupki kasza manna, jogurt kgpustamioda, ogorki herbata Lipton, cytryna
= mas{982%, wedlina kukurvdziane ngturalny (sol . zielone, k_oper,
O drobiowa/*/, satata, ukury niskosodowa, pieprz, | papryka, jogurt
§ pomidor, papryka b/e/*/ ziele angielskie, li§¢ naturalny, s$liwki, (sl
% ) Z(_)ha, herbata laurowy) niskosodowa, pieprz,
o] Lipton papryka stodka)
M D
n n
alergeny Gluten, mleko, jajko | Gluten Seler, mleko, gluten Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko, jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




