JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 01.06.2026 .

SNIADANIE 1I ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki Owocowy Zupa Kotlecik mielony, | Babeczki
kukurydziane na | talerz pomidorowa z | ziemniaki, marchewkowe, jabtko,
mleku, pieczywo ryzem surowka z herbata
mieszane z mtodej kapusty ., .,
v mastem, szynka Mis Lubis
5 wiejska/*/,
= warzywa, herbata
o
~
Mleko, ptatki Banan, kiwi, Udo z kurczaka, Szynka wieprzowa, Marchew, maka pszenna
kukurydziane Nestle, winogron micta marchew, jajko, butka tarta, jajka, cukier puder, olej
o chleb orkiszowy/*/, Herbapol pietruszka, seler, cebula, ziemniaki, rzepakowy, jabtko, herbata
= angielka pszenna/*/, por, cebula, sok kapusta mtoda, Lipton, midéd naturalny,
8 masto, szynka pomidorowy/*/, marchew, jabtko, cytryna
wiejska/*/, salata, przecier mieszanka owocowa,
% rzodkiewka, papryka, pomidorowy/*/, przyprawy (sol
e~ ogorek, Herbata ryz, jogurt niskosodowa, pieprz,
a Lipton naturalny (sol tymianek, majeranek)
A niskosodowa,
< pieprz, ziele
od angielskie, 1i$¢
(% laurowy)
alergeny | Gluten, mleko Seler, mleko Ryba, jajko, gluten Gluten, mleko, jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




WTOREK 02.06.2026 r.

SNIADANIE

11
SNIADANIE

ZUPA

II DANIE

PODWIECZOREK

Platki owsiane

Banan, migta

Zupa ogoérkowa

Filet z kurczaka z

Jogurt grecki z

na mleku, tartymi jarzynamii | musem z malin i
pieczywo ryzem, papryka i truskawek,
mieszane z kalarepka w biszkopty, herbata z
mastem, szynka stupkach, kompot | cytryna
= wiejska/*/, sliwkowy
o
—_ warzywa,
N
o herbata
[
Mileko, ptatki banan, migta Ogorki kiszone, Filet z kurczaka, Jogurt grecki,
owsiane, chleb Herbapol marchew, marchew, cebula, rnaliny truskawki
orkiszowy/*/, pietruszka, seler, pietruszka, seler, por, biszk ’ tv b/o/*/ ’
angielka pszenna/*/, por, cebula, udo z kalarepka, papryka, 1SZXOp y. ¢l
e masto, szynka kurczaka jogurt mieszanka, owocowa, herbata Lipton,
% wiejska/*/, salata, naturalny, przyprawy (sol cytryna
O rzodkiewka, przyprawy (sol niskosodowa, pieprz,
a = papryka, ogorek, niskosodowa, papryka stodka, bazylia)
< O Herbata Lipton pieprz, ziele
§ % angielskie, 1is¢
R laurowy)
alergeny | Gluten, mleko Seler, mleko Gluten
SRODA 03.06.2026 .
SNIADANIE II ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki zytniena | Arbuz, Ros6t z lanymi | Polgedwiczki Kanapka z pasta
mleku, pieczywo | lemoniada kluseczkami duszone w sosie migsno-warzywna,
mieszane z wlasnym, pomidorki
mastem, ziemniaki, satatka z | koktajlowe,
twarozek z sataty lodowej, rumianek z miodem i
L%] rzodkiewka i pomidora, ogérkai | cytryng
. szczypiorkiem, papryki, kompot
g papryka -stupki, wieloowocowy
~ herbata
Mleko 2%, ptatki arbuz, woda, Soczewica Poledwiczki Butka graham/*/, masto
; zytnie, masto 82%, cytryna, miod czerwona, udo z wieprzowe, ziemniaki, 82%, gotowane mi¢so
o chleb ziarnisty/*/, naturalny kurczaka, marchew, | satata lodowa, pomidor, | drobiowe, gotowana
O angielka pszenna/*/, pietruszka, seler, ogorek, papryka, , marchew, pietruszka,
= maslo, ser biaty/*/, por, cebula, , cebula czerwona, , szczypiorek, papryka
o papryka, ziemniaki, przecier sliwki, przyprawy (sol czerwona i z6lta, jajko,
% rzodkiewka, pomidorowy/*/, (s6l | niskosodowa, pieprz, pomidorki koktajlowe,
n szczypiorek, Herbata niskosodowa, li$¢ laurowy, ziele przyprawy (sol
a Lipton pieprz, ziele angielskie, rozmaryn) niskosodowa, pieprz,
i angielskie, 1i$¢ majeranek), rumianek
M laurowy) Herbapol, miod naturalny,
2 cytryna
alergeny Mleko, gluten Seler Gluten Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




CZWARTEK 04.06.2026 1.

BOZE CIALO

PIATEK 05.06.2026 .

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Zacierki na Gruszka, kiwi | Zupa Placuszki z Kanapka z serem
mleku, herbata buraczkowa jabltkami, surowka z6Oltym i
pieczywo owocowa z marchewki, jabtka | warzywami, herbata
mieszane z i pomaranczy, owocowa Herbapol
v mastem, szynka kompot wisniowy
5| wiejska/*/,
;)'—F]‘ warzywa,
o herbata
[
Mleko, makaron gruszka, kiwi, Buraki czerwone, Mleko, maka pszenna, Angielka pszenna/*/, ser
— zacierki/*/, herbata marchew, maka pelnoziarnista, z0tty/*/, masto 82%
= angielka owocowa pietruszka, seler, jajka, drozdze, cukier satata, papryka
o pszenna/*/, Herbapol por, cebula, udo z puder, jablko, herbata czerwona, ogorek
o masto82%, szynka kurczaka jogurt Lipton, mleko 1,5% zielony, herbata
= tradycyjna /*/, naturalny, (sol 0,251 owocowa Herbapol
g rzodkiewka, niskosodowa,
- papryka, herbata pieprz, ziele
2 Lipton angielskie, 1i$¢
% laurowy)
el
N
N
alergeny Gluten, mleko Seler, mleko Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety

** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




