JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 06.07.2026 .

SNIADANIE 1I ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki zytnie na Arbuz, Zupa Schab duszony, Gofry, jablko-
mleku, pieczywo | rumianek wielowarzywna | kasza jeczmienna, | plasterki, herbata
mieszane z suréwka z Kubus Mus 100% b/
mastem, szynka czerwonej ubus Mus o bie
v wiejska, warzywa, kapusty, kompot
5 herbata sliwkowy
=
o
[
Mleko 2%, ptatki arbuz, rumianek | Kalafior, brokut, Schab wieprzowy, Mleko, maka pszenna,
- zytnie, masto82%, Herbapol fasolka kasza jeczmienna, maka petnoziarnista, jajka,
= chleb orkiszowy/*/, szparagowa, kapusta czerwona, cukier puder, jabtko,
@) angielka pszenna/*/, marchew, jabtko, cebula herbata Lipton, Kubu$ Mus
o masto, szynka pietruszka, seler, czerwona, Sliwki, 100% b/c
% wiejska/*/, satata, por, ziemniaki, przyprawy (oliwa z
& rzodkiewka, papryka, cebula, skrzydto z | oliwek, sol
- ogorek, szczypiorek, kurczaka, $mietana | niskosodowa, pieprz,
L Herbata Lipton 12%, (s6l lis¢ laurowy)
<QC niskosodowa,
o pieprz, ziele
% angielskie, 1i$¢
laurowy, bazylia)
alergeny | Mleko, gluten Seler, mleko Gluten Mileko, gluten, jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




WTOREK 07.07.2026 .

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki Winogron Barszczyk Kluseczki leniwe, Kanapka z past
g y p pasta
kukurydziane na | ciemny, ukrainski surowka z migsno-warzywna,
mleku, pieczywo | winogron marchewki, jabtka i | ogorek kiszony,
mieszane z jasny, zurawiny, kompot | rumianek z
mastem, rumianek wisniowy miodem i cytryna
N poledwica,
84 . 7
- papryka zotta,
8 pomidor, herbata
[
Mleko 2%, ptatki Winogron Buraki czerwone, udo | Ser biaty, maka Butka graham/*/, masto
- kukurydziane Nestle | ciemny, z kurczaka, ziemniaki, | pelnoziarnista, maka 82%, gotowane mi¢so
% /*/, masto 82%, winogron jasny, | marchew, pietruszka, | pszenna, jajka, masto drobiowe, gotowana
QO chleb ziarnisty/*/, rumianek seler, por, zakwas 82%, butka tarta, cukier | marchew, pietruszka,
= angielka pszenna/*/, | Herbapol (maka zytnia, woda), trzcinowy, marchew, szczypiorek, papryka
o poledwica /*/, Smietanal2%, jabtko, zZurawina, wisnie | czerwona i z6lta, ogorki
% papryka zotta, przyprawy (sol kiszone, przyprawy
wn pomidor, Herbata niskosodowa, pieprz, (s6l niskosodowa,
=) Lipton ziele, angielskie, pieprz, majeranek),
3 majeranek, czosnek) rumianek Herbapol,
A miod naturalny, cytryna
N
alergeny Mleko, gluten Seler, mleko, gluten Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko
SRODA 08.07.2026 .
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki ryzowe na | Banan, kiwi | Zupa pomidorowa | Pulpeciki w sosie Kisiel owocowy,
mleku, pieczywo | migta z makaronem koperkowym, herbatniki, lipa z
mieszane z ziemniaki, surowka | cytryng
mastem, wedlina z buraczkow,
v drobiowa, kompot
ﬂ warzywa, wieloowocowy
% herbata
o
[
Mleko 2%, ptatki Banan, kiwi, Udo z kurczaka, Szynka wieprzowa, Wisnie, truskawki,
o ryZowe, n_las1082%, jabtko, migta skrzydto z i_ndyka Jjajko, c_ebulz_l, bpika | cukier trzcinowy,
> chleb orkiszowy/*/, Herbapol marchew, pietruszka, tarta, ziemniaki, buraki maka ziemniaczana
o angielka pszenna/*/, seler, por, cebula, czerwone, jabtko, herbatniki/*/, lipa ’
@) masto, wedlina makaron gwiazdki/*/, | cebula czerwona, oliwa Herbapol i[ na
= drobiowa, salata, sok pomidorowy/*/, z oliwek, mieszanka erbapol, cytry
g pomidor, przegier ko_lrnpotowa (trus_kawki,
=) rzodkiewka papryka, pomidorowy/*/, wisnie, porzeczki,
n ogorek, Herbata $mietana 12%, (sol brzoskwinie), (sol
() Lipton niskosodowa, pieprz, niskosodowa, pieprz,
i ziele angielskie, 1is¢ papryka stodka)
M laurowy, bazylia)
n
alergeny | Mleko, gluten Seler, mleko, gluten Gluten, mleko, jajko Gluten

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




CZWARTEK 09.07.2026 1.

SNIADANIE II ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki owsiane | Gruszka, Krupnik z Spaghetti z migsem Kanapka z wedling i
na mleku, herbata kasza pegczak mielonym, paprykai | warzywami, herbata
twarozek z owocowa kalarepka w stupkach, | owocowa Herbapol
rzodkiewka i kompot sliwkowy
szczypiorkiem,
v wedlina
= drobiowa
el )
%) papryka zétta,
8 ogorek, herbata
Mleko 2%, ptatki gruszka, Udo z kurczaka, Szynka wieprzowa, Angielka pszenna/*/, ser
owsiane/*/, masto Herbapol marchew, cebula, czosnek, przecier z0tty/*/, masto 82%
82%, chleb pietruszka, seler, pomidorowy/*/, sok satata, papryka
o ziarnisty/*/, ser por, cebula, kasza | pomidorowy/*/, makaron czerwona, ogorek
= bialy/*/, peczak (sol Lubella,/*/, papryka, zielony, herbata
@) rzodkiewka, niskosodowa, kalarepa, sliwki, (sol owocowa Herbapol
§ szczypiorek. pieprz, ziele niskosodowa, pieprz,
% o papryka zotta, angielskie, 1i$¢ papryka stodka)
o & ogorek, Herbata laurowy)
N D Lipton
v
alergeny Mleko, gluten Seler, gluten Gluten Gluten, mleko
PIATEK 10.07.2026 .
SNIADANIE II ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Zacierki na Koktajl Grysikowana | Kotleciki z dorsza Chatka z musem z
9 b & 9
mleku truskawkowy, | rosole ziemniaki, fasolka jabtek i rodzynek
pieczywo chrupki szparagowa, kompot | herbata
mieszane z kukurydziane wieloowocowy
mastem,
v poledwica,
= warzywa
'ﬂv] 9
N herbata
o
[
Mleko 2%, Maslanka, Udo z kurczaka, Filet z dorsza, jajko, butka | Chatka pszenna, masto
makaron truskawki, skrzydlo z tarta, cebula, ziemniaki, 82%, jabtka, rodzynki,
zacierki/*.masto82 | chrupki indyka, marchew, | fasolka szparagowa, masto | cynamon, herbata Lipton
. %, chleb kukurydziane pietruszka, seler, 82%, bulka tarta,
kiszowy/*/ or, kasza manna, | mieszanka owocowa
B Or . Wy b p 9 & , &
O angielka cebula, przyprawy (sol
O pszenna/*/, maslo, pietruszka-natka niskosodowa, pieprz,
= poledwica/*/, (sol niskosodowa, | tymianek, majeranek)
8 salata, rzodkiewka, pieprz, ziele
) papryka, ogorek, angielskie, 1i$¢
2 szczypiorek, laurowy, bazylia)
A Herbata Lipton
<
]
M
)
alergeny Mleko, gluten Mleko Seler, gluten Ryba, jajko, gluten Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




