JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 13.07.2026 1.

SNIADANIE 1I ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE

Makaron Kiwi, jabtko, | Zupa krem z Filet z kurczaka | Kanapka z szynka i
gwiazdki na melisa marchewki i Z tartymi warzywami, herbata
mleku, pieczywo kukurydzy z jarzynami i owocowa Herbapol,
mieszane z groszkiem ryzem, papryka
mastem, wedlina ptysiowym i kalarepka w

M drobiowa, stupkach,

5 warzywa, herbata kompot

%) Sliwkow

o) y

[
Mleko, makaron kiwi, jabtko, Marchew, Filet z kurczaka, Angielka pszenna/*/,
gwiazdki, chleb melisa Herbapol | kukurydza, udo z marchew, cebula, szynka wiejska /*/, masto

> orkiszowy/*/, angielka kurczaka, marchew, | pietruszka, seler, 82% satata, papryka

= pszenna/*/, pietruszka, seler, por, kalarepka, czerwona, ogorek zielony,

8 masto82%, wedlina por, cebula, jogurt papryka, mieszanka, | rzodkiewka, herbata

= drobiowa/*/, satata, naturalny, groszek owocowa, owocowa Herbapol

o) pomidor, papryka ptysiowy/*/ (s6l przyprawy (s6l

(a4 z6lta, herbata Lipton niskosodowa, niskosodowa,

a pieprz, ziele pieprz, papryka

A angielskie, 1i$¢ stodka, bazylia)

< laurowy)

]

N

wn

alergeny | Gluten, mleko Seler, mleko, gluten Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




WTOREK 14.07.2026 .

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki Banan, migta | Zupa szczawiowa | Schab duszony, Budyn waniliowy,
kukurydzane na z grzankami kasza, surowka z | biszkopty, herbata z
mleku, pieczywo kapusty cytryng
mieszane z pekinskiej,
L%] maslem i kompot
:nj poledwica, wieloowocowy
@) warzywa,
e herbata
Mleko, platki banan, migta | Szczaw konserwowy, | Schab wieprzowy, Mleko, maka
kukurydziane H erbap ol udo z kurczgka, ziemniaki, kgsza, ziemniaczana, cukier
Nestle/*/ chleb marchew, pietruszka, | kapusta pekinska, e .y ..
razowy/*/, angielka seler, por, ziemniaki, ogorki zielone, koper, Z Wamhq, zoltka 14,
- pszenna/*/, cebula, $mietana 12%, | papryka, jogurt biszkopty b/c/*/,
% masto82%, linga pszenna/*/, naturalny , cebula herbata Lipton,
QO polecha/*/, 0}1wa z oliwek, .(sc’)l czerwona, mieszanka cytryna
) = rzodkiewka, niskosodowa, pieprz, OWOCOWa, przyprawy
< O pomidor, ziele angielskie, 1i§¢ (sol niskosodowa,
i %* szczypiore_k, laurowy, bazylia) p.ieprz, lis’c’ lal_lrowy,
R Herbata Lipton ziele angielskie)
alergeny Gluten, mleko Seler, mleko, gluten Gluten Gluten, mleko, jajko
SRODA 15.07.2026 .
SNIADANIE l’l ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki owsiane Gruszka, Rosot z Kotlecik mielony, | Kanapka z serem
na mleku, micta makaronem ziemniaki, z6ltym 1 warzywami,
pieczywo marchewka z herbata owocowa
mieszane z groszkiem, Herbapol,
v mastem, szynka kompot sliwkowy
. wiejska, papryka
7 z06Mta, ogorek,
8 herbata
Mileko, ptatki gruszka, Kurczak, udo z Filet z kurczaka, Angielka pszenna/*/, ser
0wsian§, m_aslo 82%, micta l_<aczki, skrzydto z jajko, c_ebulz_l, bpika zolty/*/, masto 82%
chleb ziarnisty/*/, indyka, marchew, tarta, ziemniaki, salata, papryka czerwona,
S angielka pszenna/*/, Herbapol pietruszka, seler, por, | marchew, groszek ogorek zielony,
= szynka wiejska/*/, cebula, makaron zielony, masto 82%, rzodkiewka, herbata
@) apryka zolta, nitka/*/ , jogurt sliwki, (sol owocowa Herbapol
§ ggng, Herbata naturalnyJ (fc')l niskoso(dowa, pieprz, ’
% o Lipton, cytryna n.isi<osod9vlvel(, _piip'r'z, papryka stodka)
ol X ziele angielskie, l1sC
M D laurowy)
n n
alergeny | Mleko, gluten Seler, mleko, gluten Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




CZWARTEK 16.07.2026 1.

SNIADANIE I ZUPA 11 DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE

Ptatki Winogron Barszcz biaty Nales$niki Kanapka z

jeczmienne na ciemny i pemoziarniste z pieczonym

mleku,

jasny, mieta

serem 1/lub

pasztetem, ogorek

pieczywo dzemem i musem | kiszony, rumianek z
mieszane z z truskawek, miodem i cytryna
M mastem 1 surowka z
ﬂ poledwica, marchewki, jabtka
g warzywa, 1 pornaraflczy,
= herbata kompot wisniowy
Mleko, ptatki Wino gron Udo z kurczaka, Ser biaty, mleko, maka | Bulka graham/*/, masto
jeczmienne/*/, ciemn ziemniaki, marchew, petnoziarnista, jajka, 82%, gotowane mi¢so
Y, . X . ’
chleb razowy/*/, . pietruszka, seler, por, | dzem Lowicz drobiowe, gotowana
angielka pszenna/*/, ngror} kielbasa wiejska, niskostodzony/*/, marchew, pietruszka,
> masto 82%, Jasny, migta zakwas (maka zytnia, | truskawki, cukier z jajko, papryka czerwona
= poledwica/*/, Herbapol woda), $mietanal2%, | wanilig, marchew, i zotta, ogorek, kiszony,
8 rzodkiewka, przyprawy (sol jabtko, pomarancze, przyprawy (sol
A g pomidor, niskosodowa, pieprz, | wisnie niskosodowa, pieprz,
< O szczypiorek, ziele, angielskie, majeranek), rumianek
~ B4 Herbata Lipton majeranek, czosnek) Herbapol, miéd
(% 8 naturalny, cytryna
alergeny Gluten, mleko Seler, mleko, gluten Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko, jajko
PIATEK 17.07.2026 .
SNIADANIE II ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Kasza manna na | Arbuz, Zupa Kotleciki z dorsza, | Galaretka, jabtko,
mleku, lemoniada pomidorowa z ziemniaki, herbatniki, herbata z
pieczywo ryzem surowka z cytryng
mieszane z czerwonej
mastem, kapusty, kompot
jajecznica ze wieloowocowy
v szczypiorkiem,
. warzywa,
%) herbata
o
[
Mleko, kasza arbuz, woda, | Udo z kurczaka, Filet z dorsza, jajko, Galaretka Winiary/*/,
manna, chleb marchew seler, por, butka tarta, cebula, iabtko. herbatniki/*/
. - cytryna, . A . S ] > >
orkl.szowy/ /, miod z1emmak1, pietruszka, | ziemniaki, _kapusta herbata Lipton,
- angielka pszenna/*/, przecier czerwona, jablko, cytryna
= masto82%,jajko, naturalny pomidorowy/*/, sok marchew, por, koper,
o satata, pomidor, pomidorowy/*/, ryz, | mieszanka owocowa,
o ka 26t ' I o
= papryka zotta, jogurt naturalny, przyprawy (so
% ) herbata Lipton przyprawy (sol, niskosodowa, pieprz,
ol B4 pieprz, lis¢ laurowy, tymianek, majeranek)
S . o
(% 7 ziele angielskie)
alergeny Gluten, mleko, jajko Seler, mleko Ryba, jajko, gluten Mleko, gluten

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




