JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 20.07.2026 .

SNIADANIE II ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE

Ptatki Truskawki, Zupa ogérkowa | Pulpeciki w Placuszki pancakes,
kukurydziane na herbata sosie jabtko-plasterki,
mleku, pieczywo | owocowa pomidorowym z | herbata z cytryng
mieszane z ryzem, surowka
mgglern, szynka z bialej kapusty,

v wiejska, papryka kompot

5 z06Mta, ogorek, wieloowocowy

72 herbata

o

[
Mileko, ptatki truskawki, Ogorki kiszone, udo | Szynka wieprzowa, Mleko, maka pszenna,
kukurydziane herbata z kurczaka, jajko, butka tarta, maka petnoziarnista, jajka,

- Nestle/*/, masto 82%, | owocowa marchew, cebula, ryz, butka , miod naturalny, masto

= chleb ziarnisty/*/, Herbapol pietruszka, seler, tarta, kapusta mtoda, | 82%, jabtko, herbata

8 angielka pszenna/*/, por, cebula, jogurt ogorek zielony, Lipton, cytryna

= szynka wiejska/*/, naturalny, (sol koper, rzodkiewka,

O papryka zoétta, ogorek, niskosodowa, mieszanka

& Herbata Lipton, pieprz, ziele owocowa,

a cytryna angielskie, 1i$¢ przyprawy (sol

A laurowy) niskosodowa,

< pieprz, tymianek,

Ql majeranek)

5

alergeny | Mleko, gluten Seler, mleko Gluten, jajko Mleko, gluten, jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




WTOREK 21.07.2026 1.

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki ryzowe na | Owocowy Grysikowa na Kotlecik pozarski, | Kanapka z serem
mleku, pieczywo | talerz: banan, | rosole ziemniaki, z6ttym, herbata z
mieszane z kiwi, mizeria, kompot miodem i cytryna
mastem, wedling | winogron sliwkowy
M drobiowa, ciemny,
ﬂ warzywa, herbata
% herbata owocowa
g
Mleko, ptatki banan, kiwi, Udo z kurczaka, Filet z kurczaka, Butka graham/*/, masto
ryzowe, chleb winogron skrzydlo z indyka, jajko, cebula, butka 82%, ser zolty/*/,
razowy/*/, angielka | ciemny, herbata | marchew, pietruszka, | tarta, ziemniaki, rzodkiewka, papryka
pszenna/*/, owocowa seler, por, cebula, ogorki zielone, jogurt | czerwona i zolta,
; masto82%, wedlina | Herbapol kasza manna, (s6l naturalny, sliwki, (s61 | przyprawy (sol
3 drobiqwa, ' n.iskosodgwa,_piep'r'z, niskosodowa, pieprz, niskosodowa, pic?prz, .
QO rzodkiewka, ogorek, ziele angielskie, 1is¢ papryka stodka) majeranek) pomidorki
) = szczypiorek, laurowy) koktajlowe, herbata
< O Herbata Lipton Lipton, miéd naturalny,
d % cytryna
n n
alergeny | Gluten, mleko Seler, gluten Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko
SRODA 22.07.2026 1.
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki owsiane Arbuz, migta | Zupa z czerwonej | Pierogi z serem, | Kanapka z pasta
na mleku, soczewicy surowka z migsno-warzywna,
pieczywo marchewki, jabtka | pomidorki
mieszane z i pomaranczy, koktajlowe,
masltem i kompot wisniowy | rumianek z miodem i
poledwica, cytryng
warzywa,
herbata

SKEAD SUROWCOWY | POSILEK

Mileko, ptatki
owsiane/*/, chleb
razowy/*/, angielka
pszenna/*/,
masto82%,
poledwica/*/,
rzodkiewka,
pomidor,
szczypiorek, Herbata
Lipton

arbuz, migta
Herbapol,

cytryna,

Udo z kurczaka,
soczewica czerwona,
przecier
pomidorowy/*/
ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, por,
przyprawy (sol
niskosodowa, pieprz,
ziele, angielskie,
majeranek, czosnek)

Maka pszenna, jajka,
ser bialy, cukier z
wanilig, masto 82%,
cukier trzcinowy,
marchew, jabtko,
pomarancze, wisnie

Butka graham/*/, masto
82%, gotowane migso
drobiowe, gotowana
marchew, pietruszka,
papryka czerwona i zotta,
pomidorki koktajlowe,
przyprawy (sol
niskosodowa, pieprz,
majeranek), rumianek
Herbapol, mi6d naturalny,

cytryna

alergeny

Gluten, mleko

Seler, mleko

Mleko, gluten, jajko

Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




CZWARTEK 23.07.2026 1.

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki zytniena | Sok ttoczony | Zupa Poledwiczki Kanapka z wedling
mleku, 100% b/c, pomidorowa z duszone, drobiowa, herbata z
pieczywo biszkopty ryzem ziemniaki, miodem i cytryna
mieszane z surowka z
mastem, czerwonej
twarozek z kapusty, kompot
zurawing i wieloowocowy
v miodem,
ﬂ marchewka-
o stupki, herbata
o
[
Mleko, makaron Sok ttoczony Udo z kurczaka, Poledwiczki Bulka graham/*/, masto
zacierki, masto, 100% b/c, marchew, pietruszka, | wieprzowe, ziemniaki, | 82%, wedlina
chleb orkiszowy/*/, | biszkopty/*/ seler, por, cebula, sok | kapusta czerwona,, drobiowa/*/, rzodkiewka,
S angielka pszenna/*/, pomidorowy/*/, jabtko, marchew, por, papryka czerwona i
= masto, ser biaty, przecier jogurt naturalny, z6tta, przyprawy (sol
o zurawina, miod pomidorowy/*/, ryz, mieszanka owocowa, niskosodowa, pieprz,
o naturalny, marchew jogurt naturalny (so6l | przyprawy (sél majeranek) pomidorki
% % Herbata Lipton, n.iskosodgwa,_pieprz, n_iskosodowa, pieprz, k(_)ktajlow_e, herbata
o cytryna ziele angielskie, li§¢ li$¢ laurowy, ziele Lipton, miéd naturalny,
N D laurowy) angielskie) cytryna
n n
alergeny Mleko, gluten Gluten Seler, mleko Gluten, mleko Gluten, mleko
PIATEK 24.07.2026 1.
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Kluseczki lane Banan, Zupa krem z Pulpeciki z dorsza, | Chatka z musem z
na mleku, lemoniada biatych warzyw z | kasza jgczmienna, | jablek i rodzynek,
pieczywo groszkiem fasolka herbata z cytryng
mieszane z ptysiowym szparagowa z
mastem, maselkiem,
N4 poledwica, kompot
5 warzywa, wieloowocowy
8 herbata
[
Mleko, maka banan, Kalafior, udo z Filet z dorsza, jajko, Chatka pszenna, masto
pszenna, j_ajko, cytryna, kprczqka,_ se@er, por, bulka tarta, cebula, 82%, jabﬂ(a, cynamon,
chleb orkiszowy/*/, ., ziemniaki, pietruszka, | kasza, bulka tarta, herbata Lipton, cytryna
> masto, angielka miod marchew, jogurt fasolka szparagowa
= pszenna/*/, naturalny naturalny/*/, groszek | masto 82%, koper,
o poledwica/*/, ptysiowy/*/, rzodkiewka,
§ rzodkiewka, przyprawy (sol, mieszanka owocowa,
% ) pomidor, papryka p.ieprz, lis’c’ lal_lrowy, przyprawy (s6l .
ol B z6tta, Herbata ziele angielskie) niskosodowa, pieprz,
(% 8 Lipton, cytryna tymianek, majeranek)
alergeny | Mleko, gluten, Seler, mleko, gluten Ryba, jajko, gluten Gluten, mleko

jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




