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PONIEDZIALEK 28.09.2026 r.
SNIADANIE I ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki Arbuz, Krupnik z kasza | Filet z kurczaka | Babeczki z jabtkami,
kukurydziane na rumianek peczak z tartymi herbata z cytryng

mleku, pieczywo

jarzynami i

mieszane z ryzem, brokut
mastem, szynka na parze,
N wiejska, papryka kompot
. z6lta, ogorek, sliwkowy
% herbata
o
[
Mleko, ptatki Arbuz, rumianek | Udo z kurczaka, Filet z kurczaka, Maka pszenna, jajka,
kukurydziane Herbapol seler, por, marchew, cebula, masto 82%, cukier
> Nestle/*/, masto 82%, ziemniaki, pietruszka, seler, trzcinowy, jabtka
= chleb ziarnisty/*/, pietruszka, por, brokut, cynamon. ’mi 6d ’
angielka pszenna/*/, marchew, koper, mieszanka, i
o
Q L . naturalny, herbata
= szynka wiejska/*/, pietruszka-natka, owocowa, Liot N
O papryka zotta, ogorek, kasza peczak, przyprawy (sol 1pton, cytryna
& Herbata Lipton, przyprawy (sol niskosodowa,
% cytryna niskosodowa, pieprz, papryka
A pieprz, 1i$¢ laurowy, | slodka, bazylia)
f] ziele angielskie)
N,
N
alergeny | Mleko, gluten Seler, gluten Mleko, gluten, jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




WTOREK 29.09.2026 r.

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki owsiane Gruszka, Zupa krem z Spaghetti z Kanapka z wedling
na mleku, micta cukinii z migsem drobiowa, herbata z
pieczywo groszkiem mielonym, miodem i cytryna
mieszane z ptysiowym kalarepka w
mastem, stupkach, kompot
twarozek z sliwkowy
N rzodkiewka i
ﬂ szczypiorkiem,
8 marchewka-
=¥ stupki, herbata
Mileko, ptatki gruszka, migta Cukinia, udo z Szynka wieprzowa, Bulka graham/*/, masto
owsiane, chleb Herbapol kurczaka, seler, por, cebula, czosnek, 82%, wedlina
S orkiszowy/*/, ziemniaki, pietruszka, | przecier drobiowa/*/, rzodkiewka,
= angielka pszenna/*/, marchew, , jogurt pomidorowy/*/, sok papryka czerwona i zotta,
@) masto, ser biaty, naturalny/*/, groszek | pomidorowy/*/, herbata Lipton, midéd
O rzodkiewka, ptysiowy/*/, makaron Lubella,/*/, naturalny, cytryna
A = szczypiorek, przyprawy (sol, kalarepa, $liwki, (sol
i g marchew Herbata pieprz, 1is¢ laurowy, niskosodowa, pieprz,
MDD Lipton, cytryna ziele angielskie) papryka stodka)
n n
alergeny Mleko, gluten Seler, mleko, gluten Gluten Gluten, mleko
SRODA 30.09.2026 t.
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki ryzowe na | Banan, Rosot z Pulpeciki z Kisiel wisniowy,
mleku, pieczywo | lemoniada makaronem miruny, biszkopty, jablko,
mieszane z ziemniaki, herbata z cytryng
mastem i surowka z biatej
poledwica, kapusty, kompot
M warzywa, wieloowocowy
ﬂ herbata
n
o
[
Mileko, ptatki banan, Kurczak, skrzydto z Filet z miruny, jajko, Wisnie, maka
I'yZOWC, chleb cytryna indyka, udko z kaczki butka tarta, Cebula, Ziemniaczana’ cukler
razowy/*/, angielka i6d ’ marchew, pietruszka, | ziemniaki, kapusta trzcinowy, biszkopty
— pszenna/*/, mio seler, por, cebula, biata, ogorki zielone, jablko he;bata Lipt 0;1
= masto82%, naturalny pietruszka-natka, koper, rzodkiewka, : ’ ’
O poledwica/*/, makaron nitka, (s61 butka tarta, mieszanka cytryna
§ rzodkiewka, niskosodowa, pieprz, OWOCOWa, przyprawy
2% | pomidor, ziele angielskie, 1is¢ | (sol niskosodowa,
o R szczypiorek, Herbata laurowy) pieprz, tymianek,
(% 8 Lipton majeranek)
alergeny | Gluten, mleko, jajko Seler, gluten Ryba, jajko, gluten Gluten

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




CZWARTEK 01.10.2026 .

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Kasza manna na | Kiwi, jabtko, | Barszczyk Nales$niki Kanapka z
mleku, melisa ukrainski pemoziarniste z pieczonym
pieczywo serem 1/lub pasztetem,
mieszane z dzemem i musem | pomidorki
mastem 1 z truskawek, koktajlowe,
poledwica, surowka z rumianek z miodem
v warzywa, marchewki, jabtka | icytryng
ﬂ herbata 1 zurawiny,
7 kompot wisniowy
o
[
Mleko, kasza Kiwi, jabtko, Udo z kurczaka, Ser biaty, mleko, maka | Bulka graham/*/, masto
manna/*/, chleb melisa Herbapol | buraki czerwone, petnoziarnista, jajka, 82%, gotowane mi¢so
razowy/*/, angielka ziemniaki, marchew, dzem Lowicz drobiowe, gotowana
S pszenna/*/, pietruszka, seler, por, | niskostodzony/*/, marchew, pietruszka,
= masto82%, zakwas (maka zytnia, | truskawki, cukier z jajko, papryka czerwona
o poledwica/*/, woda), $mietanal2%, | wanilig, marchew, i z6tta, pomidorki
§ satata, rzodkiewka, przyprawy (sol jabtko, zurawina, koktajlowe, przyprawy
% 5 pomidor, papryka, niskosodowa, pieprz, | wisnie (s6l niskosodowa, pieprz,
o2 Herbata Lipton ziele, angielskie, majeranek), rumianek
N D majeranek, czosnek) Herbapol, miod
v naturalny, cytryna
alergeny Gluten, mleko Seler, mleko, gluten Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko, jajko
PIATEK 02.10.2026 1.
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Zacierki na Winogron Zupa Kotlecik mielony, | Chatka zmastem i
mleku, ciemny i pomidorowa z ziemniaki, musem z jablek i
pieczywo jasny, ryzem marchewka z rodzynek, lipa z
mieszane z herbata groszkiem, cytryng
mastem, owocowa kompot sliwkowy
wedlina
A drobiowa,
. warzywa,
72 herbata
o
[
Mileko, makaron winogron, Udo z kurczaka, Szynka wieprzowa, Chatka pszenna/*/,
zacierki/*/, chleb herbata marchew, pietruszka, | jajko, cebula, butka masto82%, jablka,
orki.szuciwy/*/, » %WObCOWT seler.,dpor, ceﬁ:}la, sok tarta,hziemniaki, . rodzynki, lipa
o angielka pszenna/*/, erbapo pomidorowy/*/, marchew, grosze
= masto82%, wedlina przecier zielony, masto 82%, , Herbapol, cytryna
O drobiowa/*/, satata, pomidorowy/*/, ryz, | $liwki, (sol
§ pomidor, papryka jogurt naturalny (so6l niskosodowa, pieprz,
% ) z6tta, herbata niskosodowa, pieprz, | papryka stodka)
oJ Lipton ziele angielskie, 1is¢
(% 8 laurowy)
alergeny Gluten, mleko Seler, mleko Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




