el JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 05.10.2026 1.
SNIADANIE 1I ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Makaron Jabtko, Zupa ogérkowa | Schab duszony w | Kanapka z serem
gwiazdki na rodzynki, sosie wlasnym, z6ltym, herbata z
mleku, pieczywo | melisa kasza jaglana, miodem i cytryna
mieszane z surowka z biatej
mastem, szynka kapusty, kompot
wiejska/*/, sliwkowy
[_%1 warzywa, herbata
ﬂ
N
o
o
Mleko 2%, makaron jabtko, rodzynki, | Ogorki kiszone, Schab wieprzowy, Butka graham/*/, masto
e gwiazdki/*/, masto, melisa udo z kurczaka, kasza jaglana, cebula, | 82%, ser zotty/*/,
% chleb orkiszowy/*/, Herbapol marchew, kapusta biata, rzodkiewka, papryka
QO angielka pszenna/*/, ziemniaki, marchew, jabtko, czerwona i zotta,
= masto, szynka pietruszka, seler, oliwa z oliwek, przyprawy (sol
o wiejska/*/, satata, por, cebula, jogurt | jablko, §liwki, niskosodowa, pieprz,
% rzodkiewka, papryka, naturalny, (s6l przyprawy (sol majeranek) pomidor,,
N ogorek, Herbata niskosodowa, niskosodowa, pieprz, | herbata Lipton, midéd
=) Lipton pieprz, ziele lis¢ laurowy, ziele naturalny, cytryna
f] angielskie, 1i$¢ angielskie, rozmaryn)
v laurowy)
n
alergeny | Mleko, gluten Seler, mleko Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety

** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka



WTOREK 06.10.2026 .

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Kakao, Banan, mi¢ta | Pomidorowa z Kotlecik mielony, | Ryz na mleku z
pieczywo makaronem ziemniaki, musem z malin i
mieszane z surowka z truskawek,
mastem, szynka czerwonej biszkopty, herbata z
wiejska/*/, kapusty, kompot | cytryng
[_%1 warzywa, jablkowy
= herbata
n
o
[
Mleko 2%, kakao banan, migta Kurczak, marchew, Szynka wieprzowa, Mileko 2%, ryz,
naturalne /*/, chleb Herbapol pietruszka, seler, por, | jajko, cebula, butka maliny, truskawki,
- msok | koper kapusia | Cszkopty, herbata
; mags}i), SZI})/iE(ea , pz)mido;(f\?vy/ */, cggriv’ona{);l;blka, R Lipton, cytryna
o wiejska/*/, salata, przecier (61 niskosodowa,
§ rzodkiewka, pomidorowy/*/ jogurt | pieprz, papryka
% o papryka, qgérek, ngturalny (sol . stodka)
ol B Herbata Lipton niskosodowa, pieprz,
(% 8 ziele angielskie, 1is¢
laurowy)
alergeny | Gluten, mleko Seler, mleko, gluten Gluten, mleko, jajko Gluten, mleko
SRODA 07.10.2026 .
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki Winogron Zupa z czerwonej | Racuszki Kanapka z
jeczmienne na ciemny, soczewicy drozdzowe, pieczonym
mleku, pieczywo | jablko migta surowka z pasztetem, ogorek
mieszane z marchewki, jabtka | kiszony, rumianek z
maslem, i pomaranczy, miodem i cytryna
v paroweczki kompot wisniowy
. cielece, papryka
% z6lta, ogorek-
8 stupki, herbata
Mleko 2%, ptatki Winogron Soczewica czerwona, | Meko, maka pszenna, | Bulka graham/*/, masto
E jeczmienne, masto ciemny, jabtko, | udo zkurczaka, maka pelnoziarnista, 82%, gotowane migso
o 82%,_chleb _ mieta Herbapol zi.emniaki, marchew, jajka, masto 82%, drobiowe, gptowana
O ziarnisty/*/, angielka pietruszka, seler, por, drozdze, cukier marchew, pietruszka, ,
= pszenna/*/, masto, przecier pomidorowy, | trzcinowy, jogurt jajko,, ogorki kiszone,
o paréwki cielece/*/, przyprawy (sol naturalny maliny, przyprawy (sol
% keczup tagodny/*/, niskosodowa, pieprz, | truskawki, marchew, niskosodowa, pieprz,
n papryka zotta, ziele, angielskie, jabtko, pomarancze , majeranek), rumianek
() ogorek, Herbata majeranek, czosnek) wisnie Herbapol, miod naturalny,
i Lipton cytryna
(%
alergeny | Mleko, gluten Seler Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko, jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




CZWARTEK 08.10.2026 .

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Kluseczki lane | Gruszka, Zupa krem z Makaron z Kanapka z wedling
na mleku na micta dyni z kurczakiem w sosie | drobiowa, herbata z
mleku, groszkiem jogurtowo- miodem i cytryna
pieczywo ptysiowym szpinakowym,
mieszane z papryka i ogorek w
mastem, stupkach, kompot
twarozek z sliwkowy
L%] miodem i
- zurawing,
& marchewka-
A~ stupki, herbata
Mleko 2%, jajko, gruszka, migta Dynia, udo z Filet z kurczaka, por, Bulka graham/*/, masto
— maka pszenna/*/, Herbapol kurczaka, marchew, | szpinak, jogurt 82%, wedlina
= masto, chleb pietruszka, seler, naturalny, makaron drobiowa/*/, rzodkiewka,
o orkiszowy/*/, por, cebula, jogurt Lubella/*/ ogorek papryka czerwona i
o angielka naturalny, groszek zielony, papryka z6tta, przyprawy (sol
= pszenna/*/, masto, ptysiowy/*/ (so6l czerwona i zolta, niskosodowa, pieprz,
g ser biaty /*/, niskosodowa, mieszanka, owocowa, majeranek) pomidorki
- zurawina, miod pieprz, ziele przyprawy (sol koktajlowe, herbata
A naturalny, angielskie, 1i$¢ niskosodowa, pieprz, Lipton, midd naturalny,
% marchewk_a, laurowy) papryka stodka, bazylia) | cytryna
oJ Herbata Lipton,
(% cytryna
alergeny Mieko, gluten, Seler, mleko, gluten | Gluten, mleko Gluten, mleko
jajko
PIATEK 09.10.2026 1.
SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki owsiane | Koktajl Grysikowa na Kotleciki z dorsza, | Babka piaskowa,
na mleku, truskawkowo | rosole ziemniaki z jablko, herbatka
pieczywo -bananowy, koperkiem, surowka | malinowa
mieszane z chrupki z kiszonej kapusty,
maslem, kukurydziane kompot
v wedlina wieloowocowy
ﬂ drobiowa/*/,
a warzywa,
8 herbata
Mleko 2%, ptatki Maslanka, Skrzydlo z indyka, Filet z dorsza, jajko, Maka pszenna, jajka,
ows.iane/*/, truskawki, marchew, bpika Fart_a, cebula, _cukier, masto 82%,3
— angielka banany pietruszka, seler, z1emn1ak1., koper, jabltko, herbata malinowa
= pszenna/*/, . ’ por, cebu_la, kasza kapusta k1§zona, Herbapol/*/
@) masto82%,wedlina chrupki manna, pietruszka- marchew, jabitko,
O drobiowa /*/, kukurydziane | natka, (sl mieszanka owocowa,
A = rzodkiewka, niskosodowa, przyprawy (sol
i g papryka, herbata pieprz, ziele niskosodowa, pieprz,
M D Lipton angielskie, 1i$¢ tymianek, majeranek)
v w laurowy)
alergeny Gluten, mleko Mleko Seler, mleko, gluten | Ryba, jajko, gluten Gluten, mleko, jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




