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JADLOSPIS

PONIEDZIALEK 26.10.2026 1.

SNIADANIE II ZUPA IT DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE

Ptatki Mandarynka, | Zupa Filet z kurczaka | Kanapka z serem
kukurydziane na lemoniada wielowarzywna | z tartymi z60ltym, herbata z
mleku, pieczywo jarzynami i miodem i cytryng
mieszane z ryzem, brokut
mastem, szynka na parze,

v wigjska, papryka kompot

E zo6lta, ogorek, sliwkowy

2 herbata

¥
Mileko, ptatki Mandarynka, Kalafior, fasolka Filet z kurczaka, Bulka graham/*/, masto
kukurydziane cytryna miod | szparagowa, udo z marchew, cebula, 82%, ser zolty/*/,

> Nestle/*/, masto 82%, tural ’ kurczaka, seler, por, | pietruszka, seler, rzodkiewka, papryka

B chleb ziarnisty/*/, naturaliy ziemniaki, por, brokut, czerwona i z6tta, pomidor,

8 angielka pszenna/*/, pietruszka, mieszanka, herbata Lipton, midéd

= szynka wiejska/*/, marchew, , jogurt owocowa, naturalny, cytryna

@) papryka zoétta, ogorek, naturalny/*/, przyprawy (sol

& Herbata Lipton, przyprawy (sol, niskosodowa,

c% cytryna pieprz, li$¢ laurowy, | pieprz, papryka

o ziele angielskie) stodka, bazylia)

<

e

7

alergeny | Mleko, gluten Seler, mleko Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




WTOREK 27.10.2026 .

SNIADANIE 11 ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Zacierki na Gruszka, Grysikowa na Schab duszony, Jogurt naturalny z
mleku, pieczywo | micta rosole ziemniaki, musem z truskawek,
mieszane z surowka z banan, wafle
mastem, wedlina buraczkéow, Zb0ZOWO-TyZOwe,
drobiowa, kompot sliwkowy | herbata z cytryna
warzywa,
M herbata
m
=
nn
@)
[
Mleko, makaron gruszka, mieta Udo z kurczaka, Schab wieprzowy, Jogurt naturalny,
zacierki/*/, chleb Herbapol skrzydto z indyka, jajko, cebula, butka truskawki, banan,
S orkiszowy/*/, marchew, pietruszka, tarta, ziemniaki, wafle zbozowo-
angielka pszenna/*/, seler, por, cebula, buraki czerwone, . h t
% masto82%, wedlina pietruszka-natka, jabtko, cebula rLy.Z(t)WG’ il‘ba a
robiowa/*/, safata, asza manna, (50 czerwona, oliwa z >
O | drobiowa/*/, sat k ol li tpton, cytryna
nz pomidor, papryka niskosodowa, pieprz, oliwek, cytryna,
5 g z6lta, herbata Lipton ziele angielskie, lis¢ sliwki, (sol
M D laurowy) niskosodowa, pieprz,
wnwn papryka stodka)
alergeny | Gluten, mleko Seler, gluten Mleko, gluten, jajko Mleko,
SRODA 28.10.2026 .
SNIADANIE 11 ZUPA II DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Kasza mannana | Sok tloczony | Barszczyk Nales$niki Kanapka z pasta
mleku, pieczywo | jablkowy, ukrainski petmoziarniste z miesno-warzywna,
mieszane z chrupki serem i/lub pomidorki
mastem i kukurydziane dzemem i musem | koktajlowe,
poledwica, micta z truskawek, rumianek z miodem i
M warzywa, suréwka z cytryna
ﬁ herbata marchewki, jabtka
8 i pomaranczy,
-4 kompot wisniowy
Mileko, kasza Sok ttoczony Buraki czerwone, udo | Ser biaty, mleko, Butka graham/*/, masto
manna/*/, chleb jabtkowy 100% | z kurczaka, ziemniaki, | maka pelnoziarnista, 82%, gotowane migso
razowy/*/, angielka b/c, chrupki marchew, pietruszka, | jajka, dzem Lowicz drobiowe, gotowana
. pszenna/*/, kukurydziane seler, por, zakwas niskostodzony/*/, marchew, pietruszka,
= masto82%, (maka zytnia, woda), truskawki, cukier z jajko, papryka czerwona i
@) poledwica/*/, satata, Smietanal2%, wanilig, marchew, z6lta, pomidorki
Q rzodkiewka, przyprawy (s6l jabtko, pomarancze , koktajlowe, przyprawy
a =2 pomidor, papryka, niskosodowa, pieprz, | wisnie (sol niskosodowa, pieprz,
5 2 Herbata Lipton ziele, angielskie, majeranek), rumianek
M D majeranek, czosnek) Herbapol, miod naturalny,
2 2 cytryna
alergeny Gluten, mleko Seler, mleko, gluten Mleko, gluten, jajko Gluten, mleko, jajko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia

**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




CZWARTEK 29.10.2026 1.

SNIADANIE I1 ZUPA I DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki ryzowe na | Owocowy Zupa krem z Spaghetti z Ciasto drozdzowe,
mleku, talerz: Kiwi, dyni z miesem herbata z cytryng
pieczywo banan, jabtko, | groszkiem mielonym,
mieszane z melisa ptysiowym kalarepka w
mastem i stupkach, kompot
poledwica, sliwkowy
A warzywa,
~ herbata
72}
o
[
Mleko, ptatki Kiwi, jabtko, Dynia, udo z Szynka wieprzowa, Maka pszenna, mleko,
ryzowe, chleb melisa Herbapol kurczaka, marchew, | cebula, czosnek, cukier trzcinowy, olej
razowy/*/, angielka pietruszka, sgler, prze(.:ier roélinny, drozdze,
S pszenna/*/, por, cebula, jogurt pom;dorowy/*/, sok jabtko, herbata Lipton,
= mas108.2%, namalny, grosgek pomidorowy/*/, trvna
o poledwica/*/, ptysiowy/*/ (so6l makaron Lubella,/*/, ety
O rzodkiewka, niskosodowa, kalarepa, sliwki, (sol
E): % pomidqr, pieprz, Z.iele. niskosodowa, pieprz,
o szczypiorek, angielskie, 1is¢ papryka stodka)
(% c% Herbata Lipton laurowy)
alergeny Gluten, mleko Seler, mleko, gluten | Gluten Gluten, mleko, jajko
PIATEK 30.10.2026 1.
SNIADANIE II ZUPA I DANIE PODWIECZOREK
SNIADANIE
Ptatki owsiane Melon, herbata | Krupnik z Pulpeciki z Kanapka z wedling
na mleku, owocowa kasza peczak miruny, ziemniaki, | drobiowa, herbata z
pieczywo surowka z bialej miodem i cytryng
mieszane z kapusty, kompot
mastem, wieloowocowy
twarozek z
v rzodkiewkg i
. szczypiorkiem,
N marchewka-
2 stupki, herbata
Mleko, ptatki melon, herbata Udo z kurczaka, Filet z miruny, jajko, Butka graham/*/, masto
owsiane, chleb owocowa seler, por, buitka tarta, cebula, 82%, wedlina
orkiszowy/*/, Herbapol ziemniaki, ziemniaki, kapusta drobiowa/*/, rzodkiewka,
- angielka pszenna/*/, pietruszka, biata, ogorki zielone, papryka czerwona i zbtta,
= masto, ser biaty, marchew, koper, koper, rzodkiewka, herbata Lipton, midéd
o rzodkiewka, pietruszka-natka, butka tarta, mieszanka | naturalny, cytryna
§ szczypiorek, kasza peczak, OWOCOWa, przyprawy
% o marchew Herbata przyprawy (sol (sol niskosodowa,
ol B4 Lipton, cytryna niskosodowa, pieprz, tymianek,
(% c% p.ieprz, li§'é lagrowy, majeranek)
ziele angielskie)
alergeny Mleko, gluten Seler, gluten Ryba, jajko, gluten Gluten, mleko

* Sktad w/g etykiety
** Zastrzega sie mozliwos$¢ zmian w jadtospisie

*** Jadtospis przygotowany zgodnie z wytycznymi Instytutu Zywnosci i Zywienia
**** Stopien rozdrobnienia potraw dostosowany jest do wieku dziecka




